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AKADALYMENTESITESI MULEIRAS
Orvosi rendel6 felujitasa, atalakitasa
5081 Szajol F6 utca 32/a hrsz.: 594

1. Tervezési szempontok

Telek, parkolo

A telek sik. A telek kdzvetlen utcai kapcsolattal rendelkezik, a telekhatarokon kerités van. A telken belili
jarda és utcai jarda egy sikban van. Az akadalymentes parkolét telken belll alakitjak ki. Az
akadalymentes parkolétél a rampaig, lépcsdig Uj akadalymentes jarda épil.

Epiilet

A meglévé épllet foldszintes kialakitasti. Az épllet funkcidi: haziorvosi és fogorvosi rendel6. A két
funkcié egy k6zos akadalymentes fébejaraton at lesz elérheté. Az akadalymentes bejarat padozata és
jarda szintkullénbsége 70 cm, ezért Uj rampa és Iépcsé épll. Az épllet kdzszolgalati tertleteit komplexen
akadalymentesek lesznek, akadalymentes WC helyiséget alakitanak ki.

1. Akadalymentes megkozelités utcarol, udvarrél, parkold, telken beliili kozlekedés

1.1. Személybejarat, kerités

A telekhatéaron kerités van. Az Uj személybejaré keritéskapu tokbelmérete minimum 90 cm legyen, a
hozzaférési terileteket biztositani kell. A kapu mellé infétablat helyeznek el, mely megadja az intézmény
funkcidjat, nyitvatartasi idejét, az informaciét felirattal, Braille felirattal, akadalymentesség piktogramjaval
adjak meg. A kapunal 1,10 m magassagban kaputelefont helyeznek el.

A gépkocsi behajtast biztositdé kapu nyitvatartasi idében folyamatosan nyitva van, az akadalymentes
parkol6 elérési iranyat (utca fel6l) a keritésen elhelyezett infétabla adja meg: P + akadalymentesség
piktogramja.

1.3. Jardak

A telken bellli uj gyalogos utak minimum 1,50 m szabad szélességben, szilard burkolattal készilnek. A
burkolat csuszas és hézag mentes kell, hogy legyen. A kerti butorokat és mas kerti targyakat a
kozlekedési utvonalon kivili térbdviletben helyezik el.

Az akadalymentes rampa elétt (pihendn is) 1,5x1,5 m sik, szabad terilet kell.

A telken bellli jardakat vezetd és figyelmeztet® savval alakitjak ki.

Vezetbsav: 30-40 cm széles burkolattdl kontrasztos szinezésii és eltéré érdességli sav mely segiti a
vakok és gyengén laték kézlekedését. Kiiltéri vezetGsav kialakitasa: pozitiv bordazatu, a bordazat a
menetirannyal parhuzamosan fut.

Figyelmezteté sav: 50-60 cm széles sav, rampak, lépcs6k kezdete el6tti burkolatban késziil, segiti a
vakok és gyengén l&tdk kézlekedését. Erdessége, szine eltér a vezet6savétol és burkolatétol.

1.4. Akadalymentes rampa

Az épllet bejarat akadalymentes megkdzelitéséhez Uj rdmpa épll. A rampa lejtése maximum 5%. A
rdmpa elétt és utan az 1,50 m szabad kdzlekedési terlletet biztositani kell. A pihenén (kifelé nyilé ajtd
esetében, a nyilészarny tokbeltl) 1,50m hosszu szabad terllet szikséges a kerekesszékkel torténd
kanyarodashoz. A rampa szabad szélessége minimum 1,20 m kell, hogy legyen, a fordulékban a szabad
terllet nagysaga minimum 1,50 m x 1,50 m. A rampat kétoldali kétsoros akadalymentes kapaszkoddval,
also lecsuszast gatlo korlatelemmel vagy peremmel kell kialakitani. A csapadékviz elvezetést 2 x 2 cm-
nél kisebb nyilasméretl fedraccsal védett folydka vagy maximum 1,5 % oldallejtés biztositsa. A pihené és
jarda burkolatat a lejtés kezdeteknél figyelmeztetd savval kell kialakitani. A rampa burkolata fagyallo,
csuszas- és hézagmentes térburkolattal keszuljon.

1.5. Akadalymentes lépcso kialakitasa

A lépcsé6 fellépése maximum 15 cm lehet, a Iépcs6fokok homloklapja a jarélapra meréleges. A burkolat
csuszas és hézag mentes legyen, a lépcséfok el6tti (kezd6 fokok) burkolataban 50-60 cm széles
figyelmeztetd savot alakitanak ki. A 1épcsd homloklapjat javasolt kontrasztos szinezéssel kialakitani, a
Iépcséfok élénél labbal is érzékelhets fellletvaltas késziljon. A lépcsd kétoldali akadalymentes korlattal
és also lecsuszast gatlé elemmel épul meg.

1.6. Akadalymentes kapaszkod¢ kialakitasa
A kapaszkodd elemeinek elhelyezési magassaga: 70 és 95 cm, pihendknél is folytonosak, tulnyulas 30
cm (kivéve ha kozlekedési utvonalba nyulik be a kapaszkodd), a kapaszkoddk atmérdje 45-50 mm, a
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kapaszkodd faltdl valé tavolsadga 45-50 mm. A kapaszkodd szinezése kontrasztos, anyaga pl. szinterezett
acél. A kapaszkodot kézfelemelés nélkiil kell tudni hasznalni, ezért a megfogasokat ,pipa formaban” kell
kialakitani.

1.7. Akadalymentes parkolo

Az akadalymentes parkoldt telken belll, utra merélegesen alakitjak ki. A parkolé6 mérete 2,10+1,50 x 3,60
m. A parkol6 teriletén 1évé 1,50 m x 5,50 m-es kozlekedési savot 45 fokban savos, kontrasztos
szinezésl felfestéssel jelolik. A parkold akadalymentes funkcidjat felfestéssel és KRESZ tablaval
(kerekesszékes szimbdlummal) jelzik. A parkolé terulete sik, burkolata szilard, folyamatos (hézag nélkuli)
kialakitasu, a csapadékviz elvezetést 1,5% lejtés biztositja. A parkold és rampa, lépcsé kozti
jardaszakaszt akadalymentesen alakitjak ki.

1.8. Buszparkolasi lehetéség
Az utcaban - az akadalymentes bejarattdl 50 méteren belll - busz részére is van megallasi lehetéség.

2. Epiiletbejarat

Az épllet fébejarata egyben az akadalymentes bejarat is. A bejarathoz labtorléracs nem készil, a
legdmbélyitett kivitell klisz6b magassaga maximum 2 cm lehet.

A nyilaszarét kontrasztos szinezéssel latjak el (tok + ajtdlap + kilincs). A bejarati ajtd egy szarnyanak
szabad szélessége (tokbelméret) minimum 90 cm.

A teli Gvegezésl ajtékat szemmagassagban — jarofelilettél mérten 1,50 m magassagban szines,
kontrasztos jeldlésekkel (~10 cm atmérdji szines kérdk vagy nyilak egy sorba rendezve, stb.) teszik
érzékelhetbvé.

A bejarati ajté mellett az akadalymentes kialakitast, az épulet funkciojat és nyitva tartasi idejét irott,
piktogrammal és Braille irassal is ellatott, szemmagassagban elhelyezett (1,20 - 1,60 m) tablaval adjak
meg.

3. Epiileten beliili helyiségek kialakitasa, kozlekedés

Altalanos akadalymentességet biztosité tervezési elemek

vezetdsav

szerkezetek kontrasztos szinezése

kapcsoldk elhelyezése 0,90-1,10 m magassagban

helyiségek megfelel6 megvilagitasa

kaprazatmentes, j0l megvilagitott kedvezd betliméreti informacios tablak

szilard, csuszasmentes, hézagmentes, kdnnyen tisztithatd, megfelelé kopasallésagu burkolat

nyilaszarok:

— szabad nyilasméret (tokbelméret) min. 90 cm

— az ajtok melletti hozzaférési tertlet nyitasiranyban 55 cm, tulsé oldalon 30 cm

— a teli tvegezési ajtokat szemmagassagban — jarofelllettél mérten 1,50 m magassagban szines,
kontrasztos jelolésekkel (~10 cm atmérdji szines kordk vagy nyilak egy sorba rendezve, stb.) latjak
el

— anyilaszardk ajtélapjai (vagy tokok) a faltdl kontrasztos szinezésiek

— nyilaszardk kiszob nélkili kivitelben, illetve maximum 2 cm magas legdémbdlyitett kiiszébbel
késziljenek

= kerekesszékkel valé megfordulashoz 1,50 m x 1,50 m szabad terilet, haladdshoz min. 1,20 m széles
kozlekedd terilet

3.1. Eléterek és varok, bejarati pihené

A tervezett el6tér és varok kialakitasa és méretei lehetévé teszik az épiilet helyiségeinek akadalymentes
megkozelitését, mindenhol biztositott a kerekesszékkel valé megfordulashoz szikséges 1,50 m, illetve az
egyenes iranyu kozlekedéshez sziikséges 1,20 m. A térbe beldgd targyak, 0,90 m-nél keskenyebb
Utszlikiletek nem gatoljak a kozlekedést. Az el6térben egyben kialakitott térképet-tapinthaté térképet
helyeznek el, em. 1,2 m. Az el6térbél nyilo két funkcionalis egységbe vezetd ajté melletti falszakaszra
helyezett infétabla felirattal és Braille felirattal adja meg az egységek funkciojat.

Az (j padldburkolatban vezet6savot alakitanak ki.

Beltéri vezetbsav: anyaga a padloburkolattol eltéré érdességli és szinezésil, szélessége 30-40 cm.
Pihenéi figyelmezteté sav: 50-60 cm széles kontrasztos szinezés(i (padléburkolattdl és vezetdsavtol),
eltéré érdességli sav mely segiti a vakok és gyengén latok kbzlekedését. A l1épcsé és lift elbtti pihendi
burkolatba épitett sav felhivja a figyelmet a szintkiilonbség athidaléra.
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A helyiségek funkcidjat a bejarati ajté mellett (kilincs feldli oldalon) elhelyezett informacios tablak jelzik
(elhelyezési magassag 1,20 -1,60 m). Az informaciés tablak irasos, piktogramos (pl. WC) és Braille
irasos informaciot tartalmaznak.

3.3. Rendelék, elkulénité

A helyiségek butorozasanal figyelembe veszik a fogyatékos személyek hasznalati szempontjait:
kerekesszékkel vald kdzlekedés, megallas, lellési lehetéség bottal, mankoéval kdzleked6k szamara, és
kerekesszékbdl hasznalhaté asztal vagy pultszakasz, latassérilt személyek szamara a szemkontaktus,
hallassérilt személyek szamara szajrol val6é olvasas biztositasa. A haziorvosi rendel6ben és fogorvosi
rendelében mobil FM radiés indukcids készulék hasznalatat teszik elérhetévé. A rendelék ajtaja mellett
elhelyezett helyiségtablan piktogrammal adjak meg a készilék igénylési lehetéséget.

3.4. Akadalymentes WC

Az intézményben 1 db. Uj akadalymentes WC helyiség épdl.

= Az ajté szabad nyilasmérete minimum 90 cm, oldals6é hozzaférési teriiletek: 55 cm, illetve 30 cm, az
ajté helyiség fel6li oldalara behuzoékart kell felszerelni: em. 0,75 — 0,85 m, | = 0,40-0,60 m. Az ajté
zarhatdsagat kivilrél érmével nyithaté szerkezettel kell biztositani.

= A WC elhelyezése: tengely 45 cm-re van a burkolt falsiktél, deszka felsé sikja (Gl6magassag) 46-48
cm, a WC mellett 0,90 m, elétt 1,35 m szabad teriiletet biztositani kell. A WC csésze el6l zart kivitell
legyen.

= A WC kefét a kapaszkodé ala, a falra szerelik, als6 sik 0,20 m.

= Kapaszkodoék: kor alaku kapaszkodd atméréje minimum 32 mm, burkolatbdl kiemelkedd szinezéssel:
falra szerelt: fix kivitelben ,L” alaku: vizszintes szar = 40 x 80 cm, figgdleges szar = 50-80 cm, em.
0,75 m, a szabad oldalon (WC tengelytél 30-35 cm-re), felhajthatdé kapaszkodd | = 80 cm, em. 0,75 m,
WC papir tartéval ellatott.
A kapaszkodok megfogasat (falhoz rogzitését) sziikség esetén falba épitett rogzité elemmel kell
biztositani.

= A mosdoé leirdsa: konkav porceldn mosdd, térdszabad kivitelben, elhelyezési magassaga: 0,85 m,
mérete pl. 50x60 cm, kapaszkoddk mosdd mellett: | = 60 cm, em. 0,85-95 m.

= A tukdr mérete 60-80/120 cm, fixen falra szerelt, alsé elhelyezési magassaga 90 -110 cm.

= A kézszarité vagy papirtdérolkdzd tartd, szappanadagold alsé sikja 1,10 m.

= A csaptelepek kialakitasa: rovid karu, kever§ csaptelep.

= Avillanykapcsolét 0,90 - 1,10 m elérési magassagba, feliratozva épitik be.

= A segélyhivét 1,00 m és 0,30 m elérési magassagba, vagy lelogd zsinéros kialakitassal szerelik,
nyomoégombija figyelemfelhivd szinezéssel és felirattal késziljon, kézlekeddi jelzével és nyugtazéval.

= A vilagitdst mennyezeti és tikor feletti, egy kapcsolora kétoétt ldAmpa biztositja.

= A helyiségben két magassagban ruhaakasztét kell elhelyezni.

= Javaslat: lehajthatd pelenkazé pult elhelyezése haziorvosi rendel akadalymentes WC-jében.

= Javaslat: falra szerelt hulladéktarol6 elhelyezése.

4. Biztonsagi rendszer - tiizjelz6

Amennyiben az intézményben létesll tlzjelz6 halézatot, ugy azt ugy kell kialakitani, hogy a hallassértlt
személyek szamara fénnyel, a latadssérult személyek szamara hanggal egyarant érzékelhet6 legyen a
vészjelzés. A veszélyt sarga vagy voros villogo fény és erételjes, magas intenzitdsu hang jelezze.

5. Infokommunikaciés akadalymentesités

A kornyezet vizualis érzékelése kontraszthatasok alkalmazasaval — els6sorban szinkontrasztok, fény-
arnyék kontrasztok - jelentésen fokozhaté, ami az érzékszervi sérilt, kildbnésen a gyengén lato és vak
személyek tajékozodasahoz és biztonsagahoz nélkilézhetetlen.

5.1. Térkép, tapinthaté térkép

A felhasznaldk valamint a vak és gyengén laté személyek tajékozddasat segiti. A térképet és tapinthato
térképet egyben is ki lehet alakitani. Az éplletbejarat kbzelében az elétér helyiségben egyben kialakitott
térképet-tapinthaté térképet helyeznek el, alsé sik 1,20 m.

5.2. Indukcioés hurkos erésité

A hallassérult személyek kommunikaciojat segité eszkdz, mely a hallokészilékkel rendelkezd személyek
szadmara hattérzaj és visszhangmentes hanginformaciot biztosit. A fogorvosi rendel6egységben valamint
a haziorvosi rendel6ben FM radiés indukcids készllék hasznalatat biztositjak, az igényelhet8séget a
rendel6k ajtajanal valamint a tapinthaté térképen piktogrammal jelzik.



Mahadi Kft. Akadalymentesitési miileirs
1137 Budapest, Szent Istvan park 2. Szajol orvosi rendel6

5.3. Informaciods tablak altalanos kialakitasa

elhelyezési magassag: szemmagassagban 1,20-1,60 m vagy a folott
irott informacio mellett piktogramok is (ahol van elfogadott)
Braille irassal kiegészitett tablak (em. 1,10 m — 1,60 m)
kontrasztos szinezés (pl. kék-sarga, fekete-fehér)

kdnnyen olvashaté bettipus, pl. Ariel, Helvetica

hatérozott konturok

olvasasi tavolsagtol figgd betliméret (minimum 25- 45 mm)
minimalis piktogram méret: 10x10 cm

tabla felllete tikroz6désmentes, tisztithaté legyen
megfeleld intenzitasu, kaprazatmentes megvilagitas

257

Betiiméret

0 15 30 45
Tabla clvasasi tavolsaga

Forras: Segédlet a kdzszolgaltatasok egyenlé esélyli hozzaférésének megteremtéséhez - Komplex
akadalymentesités, FSZK 2009.

5.3.1. Infotablak részletezése
1. Telekhataron kapuk mellett:

= akadalymentes parkol6 elérési iranyanak megadasa: P + akadalymentesség piktogramja

= személybejard keritéskapunal: tajékoztat az intézmény funkcidjarol, nyitvatartasi idejérdl, az
informaciot felirattal, Braille felirattal, akadalymentesség piktogramjaval adjak meg

Akadalymentes parkolonal: KRESZ tabla P + akadalymentesség piktogramja, em. min. 1,5 m.

3. Epiilet bejarat melletti tabla
= intézmény megnevezése (Braille felirattal is)
= nyitvatartasi ideje
= akadalymentesség piktogramja

4. Funkcionalis egységek ajtaja mellett: funkcié megadasa felirattal, Braille felirattal.

Helyiségtablak: kézszolgalati helyiségek ajtaja mellett

Lehetbleg ajté melletti falon (kilincs feldli oldalon)

= felirat + Braille felirat

= felirat + Braille felirat + piktogramja (informacio, zuhanyzok)

6. Funkciot megadoé tablak: em. 0,90-1,10 m, felirat + Braille felirat
= akadalymentes WC segélyhivé nyomégombja felett
=  kaputelefon felett

Példa piktogramokra

C

indukciés hurok akadalymentesség altalanos jele




Mahadi Kft. Akadalymentesitési miileiras
1137 Budapest, Szent Istvan park 2. Nagykori Egészséghaz

5.4. Akadalymentes weblap, tajékoztaté kiadvanyok, lirlapok

A megfeleléen kialakitott weboldal és tajékoztaté kiadvany a gyengén latd, vak, értelmi fogyatékos
személyek hasznalatat jelentésen megkdnnyiti. Javasolt a weblap és a kiadvanyok akadalymentes
kialakitasa. Elvarasok akadalymentes weblapnal: W3C szabvanynak, HTML vagy XHTML, CSS
szabvanynak valé megfelelés (validitas), WCAG 2.0 minimum ,A” kbvetelmény betartasa.

Budapest, 2016. februar 19.

Javor Eva
Rehabilitaciés kornyezettervezd szakmérndk



