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»A sport a test Utjan nyitja meg a lelket”
(Dr. Szent-Gyorgyi Albert)

Bevezetés
Magyarorszag Alaptorvényének XX. cikke a kovetkesppen rendelkezik:

» (1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egé&spgsez.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesulésépgyeorszag genetikailag
moédositott  @llényektl mentes meifgazdasaggal, az egészséges
élelmiszerekhez és az ivovizhez valé6 hozzaféréstoditasaval, a
munkavédelem és az egészségigyi ellatds megszedévetéa sportolas és a
rendszeres testedzés tamogatasaval, valamint azzséges kornyezet
védelmének biztositasaval segiti.&l

Az Alaptorvény ugyan kulon fejezetet nem szentesport és a mozgas
kultdrqjanak, azonban az idézett rendelkezéseivalgisn alkotmanyos
alapjogként fogalmazza meg az orszag teruletérheibldegmagasabb sziit
testi és lelki egészségheizddd jogokat. Ezeket a jogokat Magyarorszag
allampolgarai szamara tobbek kozott a rendszersedzes lehéségének
megteremtésével biztositja.

A testkultira a XXI. szazadban az egyetemes kulésae, az egészségvédelem,

a preventiv tevékenység és a rekreacio fontos eezkinely teret és lelisgget
enged az emberi teljesképesség hatarainak kitagitasara, a békés versengés
feltételrendszerének megteremtésére.

A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz6lo 20&%i CLXXXIX. tv (a
tovabbiakban: Motv.) 8.8 (1) bekezdése kotglémkormanyzati feladatként
hatarozza meg a sport tamogatadsat. A helyi 6nkoypadntehat sajat
eszkdzeivel, a céltudatos gondoskodas, a rendsszpmtolas lehéségeinek
biztositasaval segiti az egészséges eletmod Kiadalki

A testnevelés és a sport jeléntszerepet tolt be az ifjisag erkoélcsi-fizikai
nevelésében, a személyiség formalasdban. Az elnmidszakban az

onkormanyzatok sportra fordithaté6frrasai sajnos jeleéisen csokkentek.

Klalondsen nagy problémat jelent ez kdzségi szinteezen a potencidlis

tamogatoi kor eszkozei, pénzforrasai itt Iényegésalatozottabbak.

Eles kontrasztot jelentenek telepiilésiinkén is @ersrsport és a tdmegsport
altal elért kdozvetlen eredmények. A versenysportbiart sikerek mellett a
lakossag tobbségének rossz az egészségi és arseégizatlapota. E kontraszt



tekintetében egyeéile az Eurdpai Unio kotelékében eltdltétt 10 év deomott
latvanyos elmozduldst.

Szajol Kozség Onkormanyzata a 2007-ben, a 115/2QQ@. 20.) szamu
hatarozataval alkotta meg a®#i évekre vonatkoz6 sportkoncepcidjat, amely
azonban részben azéikodzbeni jogszabalyvaltozasok, részben a megvdttozo
tarsadalmi-gazdaséagi viszonyok miatt, felllvizsgfalaszorul. Emiatt indokolt
egy teljesen 0j koncepcid kidolgozasa, igazodvaloxo kor kdvetelményeihez
és figyelembe véve a lakossag fizikai és egészdiggiotat.

|. Jogszabalyi hatter

A sportkoncepcié kidolgozasa soran figyelembe vgtigszabalyok,
dokumentumok:

1. Eurdpai Sport Charta és a Sport Etikai Kédexe

2. Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020.

3. Magyarorszag Alaptorvénye

4. Magyarorszag helyi ©6nkormanyzatairél szélo 2011.i év
CLXXXIX. tv

5. A sportrdl sz6l6 2004. évi l. tv.

6. A kdznevelésil sz0l6 2011. évi CXC. tv.

1996. évi LXV. Tv. Az egyes sportcélu ingatlanokajdoni

helyzetének rendezégér

8. 166/2004. (V. 21.) Kormanyrendelet az allami spotimacios
rendszerdl

9. 54/2004.(11l. 31.) Korméanyrendelet a sportrendeyedn
biztonsagarol

10.325/2008. (XIl. 29.) Kormanyrendelet a kozalkalwigak
jogallaséardl szold 1992. evi XXXIII. térvénynek estnevelés és
sport tertletén torténvegrehajtasarol.

11.16/2004. (V. 18.) OM-GYISM egylttes rendelet akolai
sporttevékenységr

~

A sporttevékenységet kozvetlenldl éfinfjogszabaly a 2004. évi I. tv.
(Sporttérvény), amely tételesen felsorolja a tellegiibnkormanyzatok sporttal
kapcsolatos feladatait. Ezek alapjan:

05. 8 (1) A telepllési dnkormanyzat — figyelemmel sport hosszu tavu
fejlesztési koncepcidjara -:
a) meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepcwtg@ndoskodik annak
megvalésitasarol



b) az a) pontban foglalt célkizéseivel 6sszhangban egytikadik a helyi
sportszervezetekkel, sportszovetségekkel,

c) fenntartja és rikddteti a tulajdonat képézsportlétesitményeket,

d) megteremti az 6nkormanyzati iskolai testneveléssgarttevékenyseg
gyakorlasanak feltételeit.”

ll. Alapelvek

A koncepcié prioritasainak meghatarozasanal azkekjyndulopont az Eurépa
Tanacs altal kiadott Europai Sport Charta, amelyalakelvei kozil kiemelten
kell figyelembe venni az alabbiakat:

A fiatalok szamara biztositani kell az alagvetportolasi képességek
megszerzeseét

A tarsadalom széles rétegei szamara hozzaté&ell tenni a sportolasi
rekreacios lehéségeket

Az atlagosnal tehetségesebb sportolék szamarakelegdni az egyeéni
sportteljesitmények javitasanak leisgigét

A sport részterlletei egymassal koélcsonhatasbad, &@bszefligy egészet
alkotnak, igy azok fejlesztése <csak dOsszhangban, aanyossag
kovetelményeinek figyelembe vételével, a helyi tébhégek maximalis
kihasznalasaval célravedetUgyanakkor a sport, mint dsszetett tevékenység
szoros kapcsolatban all egyéb, a tarsadalom szdasamelten fontos tertlettel,
mint pl. az egészségvédelem, vagy a miegeds rekreacios tevékenység

A testnevelés és sport az 6nkormanyzat altal kdgaltataskent rikodtetett
human kodzszolgaltatasi rendszer része, amely atkadtt anyagi lehéségek
miatt csak az elmult 1-2 évben volt képes valanstlg&bbre lepni periférikus
szerepedl.

A rendszer alapja az 6vodai, iskolai testnevelédi@ssport, amelyre a rendszer
tobbi elemei, elésorban a feléit sport kellene, hogy felépiljenek. Ennek
hianyaban, vagy nem szakdzéelépitése esetén a kébiek soran mar nagyon
nehéz korrigalni a tarsadalmi beidédéseket, mert bar azt mondjak sportolni
elkezdeni soha sem Kgsha gyermekkorban nincs meg a motivacié, akkor
lényegesen tdbb napi gonddal kiszkdelnéttként mar jéval nehezebb barmit
is elkezdeni.

Az onkormanyzat a sport fejlesztése, tamogatasdmaadkony koordinacidja
erdekében figyelembe veszi az oktatdsi, az egéisggega szocialis, a
kornyezetvédelmi, a telepullésfejlesztési, a kibaribdési és mas szabadgl
agazatok helyzetét és ezen belll biztositja a spwgrans helyét a tarsadalmi
kultara fejlbdésében.



Az onkormanyzat sporttal kapcsolatos tevékenysdigtye intézményeinek
sporttal 6sszefudggmikddése nem lehet elkbtelezett egyetlen vallasgnéaet,
vagy politikai iranyzat mellett sem és maximalisanvényesulnie kell a
tarsadalmi szirit esélyegyerdiség kdvetelményeinek.

A testnevelés és sporttevékenység gyakorlasa sosmzhangban a telepilés
2013-ban elfogadott Helyi Esélyegyésegi Programjaban foglaltakkal, tilos
barmilyen hatranyos megkulénboztetés, a koncepoidlbdgzitett jogok
megilletnek minden személyt, nem, kor, vallasi, itp@i, nemzeti, vagy
tarsadalmi szarmazasi, vagyoni, sziletési, vagglegilonbségtétel nelkul.

I1l. F 6 célkitiizések

»A sikernek sok apja van, a kudarc mindig arva.”
(Vétlozsef)

Az idézet eszmei mondanivaléja 0rok, azaz minderlegken gazdaja, a siker és a
kudarc ugyanugy ko6zos, amely tovabb viheti a kogosdolkodast és a kozos
cselekvést. Ennek megfaleh kell tervezni, célokat meghatarozni, és tanakdr a
kudarchbol is.

1./ Az oOnkormanyzat A&ltal fenntartott vagy tkddtetett kdznevelési
intézményekben tovabb kell 6biteni mindazokat a személyi és targyi
feltételeket, amelyek biztositjak, a gyermekek egéges testi fdjlesét, és
elésegitik a sport, a testnevelés, a mozgas igényénektékeinek beépllését a
szemelyiség altalanos éertékrendjébe.

2./ A sporttevekenység soran egyforma hangsulytfékdetni a versenysport és
az ugynevezett lakossagi tomegsport folyamatosdejésére, a feltételrendszer
targyi és eszkdz, valamint személyi hatterének aregitésére.

3./ Az onkormanyzati tulajdont sport, vagy spodol&élra is alkalmas
létesitményeinek hasznositasardl, fejleszééggmdoskodni kell.

4./ A kiemelked egyéni vagy csapat sportteljesitményeket az 6nkoyaat
evente a megfelélformaban ismerje el.

5./ Tovabbra is fokozott figyelmet kell forditani tarmészeti adottsagokbdl
szarmaz0 @éhyok kihasznalasara a sporttevékenység vonatkoazdsas,
kilonds tekintettel a vizes sportokra. (Holt-Tisza)



6./ A kialakult hagyomanyokat kovetve, a telepilésigy nemzeti innepek
integrans részévé kell tenni a sport és szaBadidvékenységformakat is,
melyek nagyban hozzajarulhatnak a telepllés sagatngatanak kialakitasahoz.

7./ A sport 6nszervézerejét és a tarsadalmi hattérbazist kihasznales, kell
teremteni a lehéséget a helyi civil szervezetek szamara, hogy atsfa
rendezvények kapcsan mind a szervezés, mind ayelit@s soran a jdben is
tevékenyen kozretikddhessenek.

8./ A szabadid és sportjellegy tevékenysegeken keresztul kiemelt cél a
rekreacio, a munkaképesség megtartasa az aktissaggovonatkozasaban is.

9./ A testvér-telepulési kapcsolatok apolasa tekéften ki kell hasznalni a sport
Osszetartd erejét, Kkiterjeszteni ezekre a teriletels a mar kialakult
multikulturdlis kapcsolatrendszert.

10./ Biztositani kell a kozségi sport és egyéb ezmdnyek kapcsan a
folyamatos renéki, polgairi és egyéb sziikséges hatdsagi jelenlétet.

11./ Kiemelt figyelmet kell forditani a sportrendények kapcsan az
egészsegugyi biztositasra, a folyamatos orvosilgie.

IV. A sport tarsadalmi funkcioi

Az 6nkormanyzat célja, hogy a sport valamennyi haszarsadalmi funkcioja
érvényesluljon, ezek kozil is kiemelten:

o Az egészségmeégzés, betegség-megeks

» Az ifjusag erkolcsi nevelése, a személyiségformalas

* A KkOzOsségi egylttélés és a tarsadalmi mobilitgaése

* A mozgaskultara fejlesztése

o SzoOrakozés és szorakoztatas

* A hazai tarsadalmi és a nemzetkdzi kapcsolatokdejese

V. A sport egyes teruleteinek helyzete, a
fejlesztés lehetséges iranyai, modszerei

1. Ovodai testnevelés

1.1.Helyzetelemzés




Az Ovodai testnevelés soran a kisgyermeésabr taladlkozik megtervezett,
egységes intézményi rendszerben végzett testneeklds gyermek 3-12 éves
kora koOzott gyijti a legtobb tapasztalatot, a legmaradandobb éfeiéat
mozgaskultarajanak kialakitdsahoz. Az évodai maoejésztés nagyon fontos
az életkori sajatossagoknak megfélemotoros képességek kialakitasa
szempontjabaol.

Az 6voda feladata a gyermekek testiddgsének ékegitése. Ezen belll:

a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, miggmgenek kielégitése,

a harmonikus, dsszerendezett mozgasdegéenek éksegitése,

a gyermek testi képességeiddgsének ékegitése,

az egészséges életmdd, a testapolas, az egéspéegraeszokasainak
alakitasa,

a gyermek fefldéséhez és fejlesztéséhez szikséges egészséges és
biztonsagos kérnyezet kialakitasa

A Szajoli Tiszavirag Ovoda most mar egy telephely#ikddik, viszont sajnos
még most sem rendelkezik kilén tornaszobaval. Roziszont, hogy minden
igényt kielégié, modern szabadtéri jatékrendszer kerilt telemiéasmelynek
segitségével a tavasztélszig tartd idszakban megoldhatok a szabadtéri
foglalkozasok. J6 itl esetén az 6vodapedagdégusok a mindennapos teststevel
tovabbra is az udvaron végzik.

Az intézmény eszkdzellatottsaga mind mennyiségndmminiségi jellemsk
tekintetében tehat egyértdien javulo tendenciat mutat.

Az 6voda a szervezett testnevelés foglalkozasokiobiztositja a kisgyermekek
szamara a kotetlen mozgasos tevékenysegelosaugit, és az ahhoz szikséges
targyi-, valamint személyi feltételeket.

Tovabbra is rikédik a nagycsoportos korosztalyd gyermekek szansara
Ficankol6 gyermektorna, amelyre heti 1 alkalommabportcsarnokban kerdl
sor.

Az Ovoda szervezésében — gzidinyagi tamogatassal — minden évben sor kerdl
a nagycsoportos gyermekek részére a ,Vizhez sasKtatnevezdsprogramra,
amelynek célja, ahogy arra a cime is utal, hogyetgy gyermek se féljen a
viztol, készitse fel a kébbi Uszasoktatasra, ugyanakkor tanuljak meg, hogy
milyen veszélyekkel jarhat a viz, mint sajatos kpazem megfelél hasznalata.



1.2. A fejlesztés iranyai és feladatai

Az 6vodanak nagy szerepe van a kovetkeegmzedék egészségre nevelésében,
valamint a sportnak és a rendszeres testmozgasnaknberek életmddjanak
szerves részéve valasaban, ezért tovabbra is kieélleént kell kezelni e tertlet
megfeleb szakmai szinten alapul6 tAmogatasat. A cél, hagydeodaskor
végere a gyermekekben a mozgaskedv, mozgasigérigtaitel részéve valjon.

Az 6voda eszkOzbeszerzése soran tamogatni szikséegg®ricélu, vagy a
mozgaskultira alakitasaban hatékony berendezésekektzoket. Emellett
fontos ténye& a nevelésben részt Jevovodapedagdégusok képzésének
fejlesztése a testneveléssel kapcsolatos tovabégébzertletén is.

A Kkoltségvetési lehéségek figyelembe vételével néhany éven belll ki kel
alakitani egy tornaszobat a rendszeres testmozgéskdmyabb biztositasa
erdekében.

2. Iskolai testnevelés, diaksport és gyogy-testndes

»Az iskolai sport biztositja test és szellem egudrid, €és megakadalyozza az
értelmetlen idpazarlast.”

(Wolfgang Behringer)

2.1. Helyzetelemzés

A kozoktatasban vald részvétel minden gyermek searkételed, amelynek
id6tartamat a kbznevelési torvény szabalyozza.

A kozoktatdsban torténrészveétel idszaka a gyermekek legfontosabb biologiai,
pszichikai, pszichoszocidlis, kognitiv, valaminzikiai fejlocdésének iflszakéara
tevodik. Az iskolai testnevelés és a diaksport ezélirkis jeleniséggel bir.

A szellemi és a fizikai terhelés 6sszehangolasdbamevelési, oktatasi
intézményeknek nagy szerepe van. Az iskolai teslésv altalanos, napi
koteled feladattd valasaval egy uUjabb dimenzidé nyilt megn@zgaskultira
teriletén. Lényegesen behatébban lehet foglalkoaai egyes eltér
mozgasforméakkal, jéval tébb dd jut a specialis, esetlegesen az egyes
izomcsoportokra lebontott fejlesztésekre. A fertotéeladatok ugyan atkeriltek
az allami szektorba, de az 6nkormanyzat, mifikidtet) tovabbra is feléls a
testnevelés és a sport, valamint az egyéb hasamt@askultirak fejlesztéséhez
szikséges eszk6zok biztositasaért.



A koteles tandran kivlli iskolai sportot tovabbra is a 1®20(V. 18.) szama,
az iskolai sporttevékenysédiszolo OM-GYISM egylittes rendelet szabalyozza.
Meghatarozza, hogy a koltségvetdsszold torvényben a didksportra, iskolai
sportra biztositott normativ koétoétt felhasznalagimagatast a mindennapos
testedzés feladataihoz kdben mely kéltségekre lehet felhasznalni. Az iskolai
sportkdrok (ISK) megalakitasa az oktatasi intézrbénytermészetes igényként
jelent meg.

Az ISK 16 célja, hogy a koteléztestnevelési orak mellett biztositsa a tanulok
egyeéni igényeihez és képességeihez mérten a smreheaiségét, valamint
gazdagitsa a kulonbéz sportagakkal kapcsolatos mozgasos és targyi
ismereteket. A mindennapos testnevelés biztosithsrs nem csak a tanorakon,
hanem az ISK keretében, a délutani tomegsport faagasokon is megvalosul.

Itt a gyerekeknek lehéségik van kilonbdz labdajatékokkal, és egyéb, a
testnevelési oOradkon esetleg kevésbé frekventaltrtégekkal foglalkozni.
Mukodik tomegsport keretében Kolyokatlétika, flootplbdajaték, kétélugras,
mozgasterapia és sakk sportcsoport. Rendszereseh vésznek a tanulok
Szolnokon a Tiszaligeti Napok és a Sportjunidlidezvényein, alkalomszen
futéfesztivalokon. A kdzségi szihtrendezvényeken a kotélugrok rendszeresen
fellépnek.

A mozgasszegeny életmod kovetkeztében orszagoemsantanuldk 40-50%-a
valamilyen mozgasszervi és/vagy belgydgyaszatiediidaetegségben szenved.
Leggyakoribbak: ludtalp, mellkasi elvaltozasok, arigcoszlop elvaltozasai,
asztma, koros elhizas, vegetativ labilitas, hipeatdKisiskolas korban meg van
remény arra, hogy a gyermekek természetes igémpzgasa szakember
feligyeletével a tovabbi koros elvaltozasokat thsgja, megallithatja, legjobb
esetben visszafordithatja. Az iskolaban alacsongyagy- vagy konnyitett

testnevelésre utalt gyermekek szamik megfeleb ellatasban részesiilnek.
2016. januarjara 1 testnetielanar az iskolaban gyogytestnéveggzettséggel

fog rendelkezni, igy a személyi és targyi feltddldjes kofiek lesznek.

Az elmlt évtizedek a technikai féfléssl, a modernizaciordl széltak. Atalakult
a kommunikacio rendszere is. Ma mar a gyermekesniemgeteg iét téltenek
az elektronikus eszktzok hasznélataval (szamitogépzol, mobil telefon),
amely 6nmagaban jo, de rendkivili modon atalakitattechnika tarsadalmanak
mozgasrendszerét, mozgasigényet. Ennek kovetkeztétde gyermekkorban
gyakori a helytelen testtartds, a mozgasos Ugysttgna diszharmonikus, az
inkoordinalt mozgas. A tanulok egy részénél mozg@stekossag neheziti a
cselekvéses tanulast, az aktiv mozgastevékenys&tjetiezek szikségessé
teszik, hogy az altalanos testnevelés korébkitie a gydgypedagogia €s ezen
belil a szomatopedagoOgia eszkdzrendszere is segjjtgm@tni a tanulokat a



10

rendszeres testedzés, a mozgas, a jaték oOromehegteramtve a
mozgasbiztonsag alapjait.

Ma mar a Szajoli Kolcsey Ferenc Altalanos Iskolagy telephelyen ikodik,
raadasul megujult, modern kornyezetben. A testésvabrak problémaja
megoldddott, az iskolai tornaterem kialakithsa @myos mirbségi szintlépés
lehethiségét teremtette meg az egészséges, mozgaskdzpéetindd
kialakithsaban. Szintén megujult az iskola udvalral j0 idbben biztositott a
szabadtéri foglalkozas.

Az iskola eszkozellatottsdga megfélelaz elhasznélt szerek folyamatosan
potlasra keriilnek, illetve Ujak kertilnek beszerzésr

A kozségi sportcsarnok eszkodzei az évek soran aididtak, ezek egy része
javitasra, mas résziuk cserére szorul. Részben régta Sportcsarnok bélgs
kulsé feltjithsa is, a jo¥ fontos feladataként szerepel még adeerkezet
felljitasa.

2.2. A fejlesztés iranyai és feladatai

A kozoktatas teruletén el kell érni, hogy az egégaedrzes, a testnevelés és a
didksport szempontjai, célkitései, feladatai kel sullyal és megfeléen
differencialva épuljenek be és érvényesiljenek slolai nevelés egész
rendszerében. Az iskolai testnevelésnek kiemeltrepee van abban, hogy
kialakitsa a tanulokban a rendszeres, kulturéitesgas és sport iranti igényt.

Az iskolai testnevelés megfetelszinti fenntartasa, fejlesztése, az iskolai
alapellatas részeként, allami feladat, azonbane## katasfokkal csak a helyi
onkormanyzattal egyuttikkodve valdsithatd meg.

Fontos Iépés volt a testnevelési 6raszam jétentegemelése, amely hosszabb
tavon, mas tertleteken is kell, hogy éreztessesntpl.. egészségvédelem.

Az elorelépés érdekében szakmai szempontbdl egyémelmaz a cél

fogalmazhaté meg, amely a pedagdgiai programbaggagzségmeégzest és a

testnevelést prioritAsként hatarozza meg. Ennelyldges megvalositasa
erdekében minden évfolyamon heti 5 kotéléestnevelés orat, foglalkozast
biztosit, ir eb a tanulok szamara.

Az iskola testnevelés tantargyat tanito pedagogusaa adott tanév rendfgr
sz0l6 miniszteri rendeletben meghatarozott mérdészakban — orszagosan
egységes mérési modszer és az annak alkalmazakdbjesztett eszkdzok
alkalmazasaval ellatjdk a tanulok fizikai allap@hrés edzettségének mérésével
kapcsolatos feladatokat. A tanulok fizikai fittségiérésének célja a tanuldk
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egészsege mézésének, javithsanak, fenntartasanéknekditasa, é€s a tanulok
egészségi allapotanak nyomon kovetése a tanuldkaififittségi szintjének
feltarasaval.

A nemzeti egységes tanuléi fittségi teszt (NETF&ranulok fizikai fittségi
mérésének adatait régzinformatikai alapu diagnosztikus értékekndszer. A
NETFIT rendszerbe azonositasra alkalmatlan moddoholtgt tanuldi
eredményeket a netfit-et tAmogaté informatikai alajlagnosztikus értékel
rendszer automatikusan kiértekeli.

A fizikai fittségi mérés eredményeit a mindenkoanév rendjél szolo
jogszabalyban meghatarozott mérégisahk utols6 napjaig az iskola a tanuld
mérési azonositojanak alkalmazasaval feltdlti a NIETrendszerbe. A fizikai
fittségi meérés tanulét ériiteredményeiil a tanuld és a sziila tanuld mérési
azonositéjanak felhasznalasdval a NETFIT rendszekamesztil kap
tajékoztatast.

A gyermek, ha jatszik, mozog, sportol, hamar rd&eeaz egészséges életmdd
pozitiv hatasaira és emellett nagyon fontos, hoggtanulja az olyan dolgokat
is, mint az onfegyelem, az egyuttkddési képesség vagy a masik tisztelete.
Feladat, hogy a nevelés alapja ez legyen. Szeletkiérélesiteni tehetséges
gyermekeink megmérettetését, iskolan Kkivili versetstéssel. Példaként
allitani 6ket a tanulétarsak elé. Méréseinkre és tapasztafataalapozva az
atlétika, labdajaték (igény szerint kosarlabda,ilabda vagy zsinérlabda)
teriletén kinalkoznak lehitégek.

A mindennapos testnevelést kihasznalva a tanmemetieepitve gyakoroljak a
tanulok az atlétika és a labdajaték mozgasanyagataz also tagozattdl. Heti 1
ora Kolyokatlétika és heti 1 6ra sportagi labdés szerepel a tanmenetben. A
kolyokatlétika eszkbzanyaga — mellyel az iskola réndelkezik — kivalo
lehetséget nyujt a fejlesztésre kisiskolas kortdl. Askjiszabadtéri gyakorlasra
azonban nincsenek meg a feltételek. (tavolugré gddi®m-es futdpalya).

A természetes kivalasztodast kdet a délutani sportfoglalkozasok kivalo
lehetiséget adnak a tehetséges gyermekek fejlesztésére.

A versenyeredmények az iskola, a telepulés hirnsgisithetik!

A szabadids sportjatékok, az 0 lelietegek megismertetése is fontos feladat.
Ehhez az eszkdzok kicsit szegényesek vagy elhasitakl (Speedminton,
Ultimate frizbi, Kettlebell, Asztalitenisz, Floorlba Fontosnak tartjuk a
sporttevékenység dominans szerepét, kihangsulyagnegy témahét vagy egy
egész tanévet attlelkportprojekt megvaldsitasaval, 6sszekdtve az e§ges
taplalkozassal. Ezek megszervezése &sdget nydjthat a szik bevonasara.
igy a gyermekeken keresztiil lebség nyilik a sziflk felé olyan csatornéakat
nyitni, amelyek ha nem is valamennyiltket, de ldgalégy résziiket a mozgasra,
vagy legaldbbis jelenlegi életmddjuk megvaltozi@tasnspiralnak. Tudatositani
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kell a gyermekekben, hogy a gyermekkorban megsizeezenozgas, sportolas
irdnti szeretet a kébbiek soran életiik valamennyi teriletére pozititAsiafog
gyakorolni.

Minden tanévben szervez az iskola sportnapot, #&fiyakneveznek
futéversenyekre, melyeken nem csak a diakok, hamemiibk is szép szamban
vesznek részt.

Fontos, hogy az oktatds-nevelés kulcspozicidit Itietépedagogusok
elkotelezettek legyenek a sporttevékenység, a renmels mozgassal jaro
elfoglaltsagok irant, illetve legyenek képesek aziramylu készségeiket,
képessegeiket atlltetni a gyermekekbe is. Ehhenmisa pedagdgusok reséler
is szukséges egy bizonyos si#inszakmai és életmddbeli megujulas,
alkalmazkodva a megvaltozott kdvetelményrendszerhez

A gyodgytestnevelés tekintetében cél &rég szakorvossal tortérpontositasa,
évenkeénti felllvizsgalasa, illetve ennek eredményéd foglalkozasok teljesebb
kora kihasznalasa.

3. Szabadidsport

,R0Ssz id nem létezik csak gyenge akarat.”
(Bill Bowerman)

3.1. Helyzetelemzés

A szabadidsport nem eredményorientalt, @&dsrban kedvtelégh az egészség
megirzeséeért, a kozérzet javitasaért eés a szabddidznos eltbltése érdekében
végzett tevékenység, amely a maga kotetlen mivattaleljes egészében az
egyén akarata és teljgdi€pessége altal meghatarozott. A tarsadalom
szempontjabol kiemelten fontos terilet, amely egliramikusabban fejtik,

és hatékonyan képes ellensulyozni az allandd sgtréssa mozgasszegény
életmad kéaros hatasait.

A szabadidsport a kozségben is éforban a csaladokra, illetve a kisebb
kozosségekre (pl.: helyi alkalmi futballcsapatokjteigy alapveten kotetlen,
nem rendszeres mozgasformardél van szo6. Jellegimetedi az amdir kispalyas
labdarigé tornék, illetve a kozségi rendezvéenyekh&rodo kozosségi
megmozdulasok, pl.: Fut a falu.

E téren kiemelt szerepik van a helyi civil szertelmeek, amelyek képesek
O0sszefogni és egyuttal ,mozgasba hozni” tagsagakat rendszeresen, akar
alkalomszeiten.
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Sajatos, lassan mar kdzseégi hagyomannya vald sdésachegmozdulas az
augusztus 20-an megrendezésre Kedily napos fogathajtd verseny, amely a
helybéli fogatosokon kivil a kérny@zelepilések kocsisait is megmozgatta az
elmult években. Ennek a rendezvénynek a lakossa&éb&bis nagyon nagy
sikere volt és remélhd@eg lesz a jogben is.

Szintén sajatos ko6zosségi megmozdulast jelent iaglinetleg hosszu tavon
hagyomany tereritdik beble, a Harmonia Egyesulet altal a Szent Istvan uton
megrendezésre kefilLabdanap. Ennek keretében az érédkisportszerék a
labdas tevékenységek tdbb valfajat is kiprobalkatjgpl. kosarlabda,
asztalitenisz).

Az 6nkormanyzat tamogato feladatai a szak&hdrt vonatkozasaban:

A sportlétesitmények, sport és szabaditevékenységre alkalmas
koztertletek kedvezményes biztositdsa egy adathése kapcsan,
pl. a Kbzosségi Hazban a jéga, karate, zengo, |ldsmisz
kedvezményes gyakorlasi lebségei.

o Sportszakmai egyuttikodés, koordinaciés és szervezési, a
szukséges engedélyezési és egyéb igazgatasi tkalkttasa.

« A helyi civil szervezetek, illetve egyéb személyek,
személyegyesulések kérelem alapjan tértékozvetett, vagy
kozvetlen tamogatasa, az adott rendezvénnyel dggpesben.

o Az oktatasi-nevelési, kulturalis intézményekkel i@gyikodve

végzett preventiv és felvilagositdo tevékenység agasszegény

életmdd veszélyei, illetve ezzel szemben a rendszsporttal és
mozgassal elérhgékedved élettani valtozasok tekintetében.

3.2 A fejlesztés iranyai és feladatai

a) A sport egészséguedunkcidjanak eltérbe allitasaval, az ehhez kapcsolodo
propaganda tevékenység javitasaval, hozza kellnjasulakossag valamennyi
rétegét tekintve idszefi és fontos, fokozatos szemléletvaltozasahoz.

b) Toérekedni kell olyan komplex programok szervérés amelyek egyutt
szolgdljak a sport, az egészségvédelem, a kultarakozosségi szellem
ergsitésének érdekeit.

c) Tamogatni kell a hagyomafdrgzés és hagyomanyteremtés jegyében indult
sport és szabadid rendezvényeket.

d) A rendezvények jellegét, helyszinétppdntjat a lakossag, vagy az adott
célk6zosseg erdekdiésehez, igényeihez kell alakitani.
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e) Kiemelt figyelmet kell forditani a sport és sadlubs tevékenység, ezen belll
az egyes programok népsisitésére, kihaszndlva a  modern
médiaorganumokban réjlehetségeket.

f) Ki kell alakitani a Szolnokkal, Térokszentmiki@ és a tobbi kornyéz
telepliléssel a térségi sAirgport és szabadid kapcsolatokat, tovabb kell apolni
a mar megléy hagyomanyokat.

g) Hagyomanyteremtési szandekkal, a helyi civingzeetekkel egyuttiikodve

, ki lehetne jel6Ini egkdzségi sportnapot ahol kifejezetten a sport és a mozgas
kulonféle formait lehetne bemutatni, népsia&teni, kiprobalni, majd a
késSbbiek sordn — siker esetén — meghonositani. Enoedaolyan ritkabban
jatszott, vagy kevesbé ismert, kisebb eszkdz dsgaésiyii sportagak is teritékre
keriilhetnének, mint a minigolf, a tollaslabda, vagyétanque.

4. Versenysport

»A sport megtanit becsulletesendgni vagy emeltdivel vesziteni. A sport tehat
mindenre megtanit.”

(Ernest Hemingway)

4.1. Helyzetelemzés

A telepilésen jelenleg 1 helyi sportegyesuletikddik (Szajol Kozséqi
Labdarugd Klub). Korabban tobb sportag képvises jelen voltak (kung-fu,
Okolvivas, judo, birk6zas), de mara ezek mar bdstighk a tevékenységiket a
telepulésen.

A legnagyobb hagyomanyai a Szajoli Labdariago Klkbvennak, amely 2007-
ben mar fennéllasanak 60. évforduldjat innepelieeknult években a megyei
labdarig6 bajnoksag egyik megbizhatdéan tefjessbpatava dite ki magat. A
klub mikdédéséhez az énkormanyzat is minden évben hozkéijlfetve egyre
ink&bb sikerll a maganvallalkozasok, maganszemé§mkgatasat is elnyerni.
A felnétt csapat mellett hangsulyos az utanpétlas neve)émelyet a fiatalok
bajnoksagban és a kulonkidornakon elért sikerei is fémjeleznek.

Az anyagi tamogatason tulnm@an, az dnkormanyzat igyekszik gondoskodni az
infrastrukturalis feltételek megteremté8liéA sportlétesitmények folyamatosan
rendelkezésre allnak, mind a versenyek lebonyadliads, mind a szikséges
edzésmunka elvégzéseéhez.
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2010 oOta lehéség van rendszeres teniszezésre is, mivel a Saortts
atalakitott talaja mar versenysietenisztornak megrendezésére is alkalmas.
Helyi teniszklub ugyan még nem tkodik, de infrastrukturalis akadalyai
nincsenek az esetleges beinditasahoz.

Specialis sporttevékenységként jetent hagyomanyokkal rendelkezik a
telepllésen a sporthorgaszat. Az elmult években oli-Tiszan kialakitott
horgaszverseny palyaval Uj lebségek nyiltak meg e kilénleges versenysport
szerelmesei étt. A helyi Tiszakanyar Horgaszegyesilet civil sezetként
hatékonyan latja el az ezzel kapcsolatos szervemesendezési feladatokat.
Tobb sikeres versenyt is lebonyolitottak mar a ¥ékn horgaszainak
részvételével, Gjabb sikeres hagyomanyt teremtegeplilés szamara.

4.2. A fejlesztés iranyai és feladatai

a) A versenysport tertletén torekedni kell a plimzasok feltarasara, &siteni

kell annak Onszervéds, onfinansziroz6 szerepét. A maganvallalkozasok, a
maganbke fokozatos bevonasaval a sporttevékenység memiyes mibseéqi
fejlédése is lehéwé valik, és a hagyomanyos labda sportok melléteibség
nyilik klasszikus kizd sportok meghonositasara is.

b) A sportélet infrastrukturalis adottsagainak jasd, a rkodési feltételek
mind teljesebb kdr megteremtése kovetkeztében lényegesen t@bfoidithato
az érdemi szakmai munkara.

c) Az utanpotlas-nevelés tekintetében fokozottalh téenaszkodni az iskolai
sport és testnevelési tevékenyseég altal kialakit@tisra. Tudatosan kell épiteni
az oktatasi-nevelési intézmények felké&szterepére, amely megfdéidkeretet
biztosit a tehetséges sportolokgbeni kivalasztasahoz.

d) Az utanpétlas-nevelés terén nagy hangsulytfe&tietni az abban részt \ev
fiatalok egészségi, edzettségi, valamint pszichéifi@ipotanak javitasara, amely
segitheti a pozitiv erkolcsi tulajdonsagok kialaadlt, a klasszikus értelemben
vett sportemberi magatartas-kultira kévetelményegaigajatitasat.

5. Sportlétesitmények

a) A telepilésen mind a versenysport, mind a szdbsgbrt szamara
biztositottak az alapvét létesitmények. Az iskola rendelkezik sajat
tornacsarnokkal, de a testnevelées és az egyéb tepmenység a
Sportcsarnokban, illetve az iskola udvaran is Isittdt.
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b) A sportlétesitmények allagmegodvasa kiemelt fldeell, hogy legyen az
elkovetkezend id6szakban, tekintettel arra, hogy ezek hivatottak tdturalis
€s egyeb szabadisl tevékenység megrendezéséhez is biztositaniaadtatt

c) A sportlétesitmények fenntartasa, fejlesztéspcs@an torekedni kell a
rendelkezésre 4all6 palyazati forrasok feltarasaezzel kiegészitve a
koltségvetési torvényben a sportfeladatok ellatadartositott, lakossagszam-
aranyos, fajlagos tamogatasi 6sszeget.

VI. Sportigazgatas, sportiranyitas

A telepulési sportiranyitasi feladatokat az onkamgzat képvisdi-testilete
dontéseiben meghatarozottak szerint a polgarmésteatial végzi.

Ennek keretében:

A kozponti jogszabalyokban, tovabba a helyi szaldddan foglaltak,

illetve a sportkoncepcibban meghatarozottak szergitatia az

onkormanyzati feladatok hivatali szintelokészitését, koordinalasat,

egyuttmikddve az ©nkormanyzat bizottsagaival, a helyi ciéb

sportszervezetekkel, valamint a sporttevékenysag elkotelezett egyéb

szervezetekkel, maganszemélyekkel.

» Koordinalja és szervezi a sporthoz kapcsol6édd pgyiziazdasagi és
infrastrukturalis ellato feladatokat.

» Felebs a helyi sport, és szabadsd tevékenységet tamogatd
személyekkel, szervekkel tortefolyamatos kapcsolattartasert.

» Kapcsolatot tart a megyei és orszagos sportszakraavezetekkel.

* Végzi a jogszabalyban meghatarozott, sporttevélégned kapcsolatos

nyilvantartasi és adatszolgaltatasi feladatokat.

Zar6 gondolatok
Valahonnan tehat el kell indulni, megteremteni #&pakat €s hosszu tavon
gondolkodva haladni az uton, hogy egy kiegyensuitabb, testben és Iélekben

harmonikusabb tarsadalomban élhessiink. Ahogy abidt#ézet is mondja:

~Senki sem nyert még versenyt, aki nem nevezétt be.
(Arnold Bennett)

Szajol, 2015. marcius 26.

Szo6ksi Jozsef
polgarmester



