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Idések Klubja miikodésének tapasztalatairol




, Ugy vélem, csakis egyszer élhetjiik meg az életet. Ha tehat akad bennem josig, amit
kimutathatok, vagy akad olyan jé cselekedet, amivel megkonnyithetem barmely
embertarsam életét, most kell megtennem, nem késlekedhetem, vagy feledkezhetem meg

errdl, hiszen soha tobbé nem fogok erre jarni.”

(William Penn)

Tisztelt Képviseld Testiilet!

Az id6s korosztaly szamanak, és népességen beliili ardnyanak ndévekedése altaldnos
jelenség Magyarorszagon is, aminek kovetkeztében egyre nagyobb, egyre tdbb
kihivassal néz szembe az ellatérendszer. Manapsag, a régi korokhoz viszonyitva az
a jellemzd, hogy az id6s korba érkezd embereknek kevesebb gyermeke, unokaja
van, igy a csaladi timogatd hattérrendszer egyre kevesebb személyre korlatozodik.
Az id6sek kapcsolatrendszere besziikiilhet, igy a nyujtott természetes tamaszok is
visszaszorulnak. Azon esetekben, mikor visszaszorulnak a természetes tdmaszok, az

intézményes ellatasok sokrétii segitséget nyijthatnak.

Az Id6sek nappali ellatisa egy olyan intézményes ellatas, amely elsGsorban a sajat
otthonukban ¢él6k részére biztosit lehetdséget a napkodzbeni tartdzkodasra,
étkezésre, tarsas kapcsolatok kialakitdsira, valamint az alapvetd higiéniai

sziikségletek kielégitésére.

Az idbések nappali ellatasanak célja, hogy vallaljon jelentds szerepet az igénybe
vevOk szocidlis helyzetének javitdsdban, egészségiik megdrzésében, mentalis

allapotuknak megfeleld, napi életritmust biztositd szolgaltatast nydjtson.

Az idések klubja fontos teriilete az id6sebb genericid kozosségi életének. Célja,
hogy a helyi igényeknek megfelelé kézosségi programokat szervezzen. Biztositsa,
hogy a szolgaltatds nyitott formdban, az igénybe vevdi kor és a lakossag altal
egyarant elérheté moédon miikodjon. A nappali ellatds, mint alapszolgaltatas
szerepet vallal a hivatalos tligyek intézésében, az egészségligyi alapellatas

elérésében.



Enyhiti az egyedillét és a magany érzését, segitséget nyujt a tarsas kapcsolatok
apolasaban, a tartalmas id6t6ltésben. Hozz4jarul a napi életritmus strukturalasahoz,

megtartadsidhoz.

Szajol telepiilésen 2013. 8sz 6ta mikodik az Idések klubja, 30 féréhellyel. A
jogszabalyi el6irdsnak megfeleléen a 30 6 ellatdsat 1 {6 klubvezetd
(telephelyvezeté is) és 1 f6 szocidlis gondozd biztositja. Az intézmény

hétkoznapokon 7.30 — 15.30-ig &ll nyitva az igénybe vevok szdmara.

Az intézmény j01 megkdzelithetd, kézponti helyen talalhatd. Akadaly mentesitett,
korszerli éplilet, amelyben az id8sek nappali ellatasa mellett miikddik a tdbbi
alapszolgaltatas, illetve a Csaldd-és Gyermekjoléti Szolgalat is. Az elmult év
nyaran tisztasagi festés tortént, valamint a talalékonyha részen a fiitéscso cseréjére

kerult sor.

A klubtagok a hétkdznapok délelbttjeit toltik el az intézményben. Egy 9 6s kisbusz
van segitségiikre a bejutdsban azoknak, akik egészségi allapotuk miatt egyediil ezt
mar nem tudjak megtenni, Azonban vannak még néhanyan, akik kerékparral vagy

gyalogosan érkeznek.

Az igénybevevOknek napi rendszerességgel egyéni és csoportos foglalkozdsokat
szerveziink folyamatos gondozdi feliigyelet biztositasaval. Ilyenek a k6zds, illetve
egyéni igény szerinti beszélgetések, kézmiives foglalkozasok, kvizjatékok,
memoriajatékok, kartyajatékok, mozgasos feladatok, torna. Klubkereteken beliil
mindig megemlékeziink az Unnepekrél ( Nénap, Husvét, Anyak napja, Id8sek
napja, Karacsony) melyeket gyerekek miisoraival igyeksziink szinesiteni. Kozds
névnapokat tartunk, valamint a ,.kerek” évfordulds sziiletésnapos klubtagjainkat is
megkoszontjiik. J6 kapcsolatot tartunk a Kozosségi Haz és Konyvtarral, ahova
alkalmanként kilatogatunk egy-egy eldadast meghallgatni, vagy kiallitast
megtekinteni. A Szajoli Daloskdr és a Tinoka Citera zenészei is vendégeink

szoktak lenni, a kdzds dalolds, a jokedv ilyenkor garantalt.



Idénként sor keriil filmvetitésre, kozds f6zésekre, bogracsolasra. A jo 1d6
bekdszidntével egyre gyakrabban, szivesen latogatunk le a Tisza-partra. A hosszabb
utazast igényld kirdnduldsok sajnos mar néhany éve elmaradnak, a klubtagok
egészségi dllapota, illetve mozgasképessége ezeket mar nem teszi lehetové

szamunkra.

Az iddsek nappali ellatdsa altal nyujtott szolgaltatisok potolhatjiak a hianyzo
csaladi gondoskodast, a harmonikus életvite]l megteremtésének lehetdségeét,
feloldjak az egyediillét, a magany okozta izolaciés érzést, megszintetik a
tétlenséggel jard karos hatasokat, kikiiszobdlik a feleslegesség érzését. Segitséget
nyujtanak krizishelyzetek megel6zésében, kezelésében, a fizikalis és mentalis

egészség megtartasiban, ezzel élhetdbbé téve az idos életet.

Kérem a Tisztelt Képviseld Testiiletet a tajékoztato elfogadasdral

Szajol, 2023. majus 17.
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