TAJEKOZTATAS HOSEGRIASZTASROL

Ezuton tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a HungaroMet Magyar
Meteorologiai Szolgaltatdo Nonprofit Zrt. elorejelzése alapjan

az orszag egész teriiletére vonatkozoan 2025. junius 05-én
(csiitortok) 00.00 oratol 2025. junius 08. (vasarnap) 24.00 oraig II.
foka hoségriasztast adtak ki.

A tartos hdéség miatt kiilonosen veszélyeztetettek a kisgyermekek, az idosek,
valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok. Az atlagosnal melegebb
hémérséklet az egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat
egészségligyi panaszokat, kellemetlen kozérzetet. Aki teheti, tartozkodjon
arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb orakban keriilje a
megterhelo fizikai munkat €s a sportolast.

Tajékoztato anyagok a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti
Kozpont honlapjan elérhetoek:

www.nnk.gov.hu

Kérem a fenti honlapon fokozattan kisérjék figyelemmel a szakmai
tajékoztatasokat!
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